11/1

Mjukstart, ridvagar, forklara hur/varfor man skall sitta ner pa ratt sittben.

18/1 Serpentinbagar

25/1 Volter

1/2 Cavaletti samt kombinerade ridvagar.

8/2 Ryttarens inverkan: Vandningar, intro av hjalperna inner och -ytter skankel/tygel.
15/2 Ryttarens inverkan: Overgangar mellan skritt, trav och halt.

22/2 Repetera galoppskankeln- Clinic hur galopperar man sakert och korrekt.
1/3 Hoppning: Hoppning enkelhinder i trav ev galopp pa slutet.

8/3 Hornplaceringar, rakriktning och stallning i horn. Fortsattning galopp.
15/3 Teori

22/3 Ryttarens inverkan: Overgangar halt, skritt, trav och galopp.

5/4 Hoppning: Enkelhinder/ ev serie med fokus att landa i galopp.

12/4 Sitstaning: Rida utan stigbyglar. Intro av oka och samla skritt/trav

19/4 Ryttarens inverkan: Galoppfattningar och arbete i galopp.

26/4 Volter, fortsattning oka och samla skritt/trav

3/5 Hoppning: Hoppa bana

10/5 Barbacka

17/5 Balansovning

24/5 Markarbete med travbommar.




31/5 Rida ut

7/6 Avslutning!
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